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ODO cr cuerpo Buinino consta de quatro hu 
mores, que son: Flema, sangre, Cólera, y 
melancolía. A. éstos quatro humores corresponde a 
quatro Elementos, que son: Frio, calos, hyme- 
dad, y sequedad. A la flema corresponde el frio; 
á la sangre la humedad, 4 la cólera el calor, y 
4 la melancolía la sequedad. Descompuesto uno 
de los quatro, todos los demás se vén con peligros 
y así han buscado los hombres diversos remedios 
para sus enfermedades; pero de los animales, 4 quien 
enseñó la Divina Providencia, han aprendido los 
hombres lo mas de la medicina. E 
d Y así te digo: Que si te hallas malo de los 
ojos, executa lo que la Golondrina, coge la Ce- 





- lidenia, májala, y con el zumo unta la vista, 


que se te pondrá buena: ó maja. el Hinojo, que 


AS sirte para lo mismo su Zumo: ó la Ruda: y si 


mó, lávalos con oOrínes propios, y el están les 


-prosos, lávalos cón agua de Sardinas bien cola 
da; Ó si nó, coge Clavo fino de especia, muéle. 
lo, y sus polvos en vino blanco, y date con ese- 

| colirio, que sanarás. Experiencia. 


Si padeces de los oidos. Liénalos de orines. 


propios calientes, que comen la horruta, de que 


“de agua salada. que lo mismo hace el. Aye 1bí 


procede el dolor, y sanarás. Experiencia. : 


Si no puedes obrar... Echate “una ayuda 





y obrarás. Si has cornido algun veneno, pue 
Orégano, y.lo arrojarás. Si te hallas lleno. de 


humor pieces ció la 0. cba Inasca 


ENS 


A 


so “poco de ¿a $ atrojarás por, Bari be abaro, 
y quedarás bueno. Experiencia. | 

Si té hallas con muchas Lombrices, Coge 
porretas de trigo verde, má; jalas, $ envueltas: 
cón azucar comelás, que tio quedará agan q 
perienció. 

- Si te hallas debil, sin ganas de comet y cor 
temblor de manos. Cuese vino tinto con hojas 
a. flor de Romiero, y debe por la mañana tina 
XICAra, otra despues de comer, ota la tarde, 
y otra despues de ceñar, y verás un efgdto Si 
ravilloso. Experiencia 

Esta debida confortá todas las partes 
del «usrpo, corrobora, y limpia el estómago, 
quita todo humor frio y pia purifica” la. 
sangre, quita el temblor de las manos, las 'cás 
nuras y la gota, lepra, sarna, lavándose 'con de 
Quita las Tercianas y Quartanas, bebiendo una 
escudilla de vino, quando se siente venir el: elos 
y livándose con. él el rostro, lo pone hermoso, 
y conserva sin arrugas. Experiencia. 

- Agua azucarada. Coge dos libras de 22u= 
cat desleída en agua, cuécela, y despues. ponla 
en una redoma, y quando quieras beberla, echa 
Una xicara de esta 3gua, y Otra de aguardiente, 
y bébsla: ésta alegra el corazon, purifica la san= 
re —Coniforta el estómago y cabeza, desopila el 
bazo, y dí fuerza á todas las partes. del. cuer= 
Po dá gama. de comer, Causa susio. tomplad> 
Y als Aseo Y y preserva de perls:ia. Experiencia. 
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- Dolor de muelas, Masca cebolla, y y pass el 
zumo, que se quita el doler, Ó coge un ajo y 
* ¿salo, y lo mas caliente que pueda, ponlo sobre. 
'la muela, que lo quita. Experiencia. “> * 
2% Otro: Un colmillo de ún hombre, -trayén- 
dolo en la boca; y lo mismo hace el colmillo 
de perro negro. Experiencia. 

Otro. Una azumbre de vino A cLd ¡Una quar- 
«ta de tabaco de ojas, media onza de piedra: álum- 
oa unas hojas de Yedra, cocer]! o todo en una 
olla nueva bien tapada; ' que 'se  Consuma, , y, enju- 
- garso. Expériencia, —-* 

y ara Mal de piedra. Coge - da y flor de Ro- 
Aero, flor de Violetas, flor de” Balsamina, de 


ri de Malva, de Sauco y _Amapóla, haz 


* Jeftuario con “azucar, y come dos' cucharadas 
po y 108 mañanas én ayunas, que. quita el mal 
“de piedra, > libra de: 'Otrós: ¿nd Pos. males. Ex- 
periencia. | 

Cancer y Sarna. Si del vino cocido. con 
o y flor de Romero, sacaren: aguardiente, y 
Javaren, con élla el Cancer E Sarna, los quita. 
e riéhcia 

Tércianas, y ¡Darin Agua! 'cotida' cod 

2 dé cn Neces verdes, y, unas: “Hojas 
e as y otras de Apio, tomando” una éscu= 
“ ditla quando viene el frio, las quita, y sielco- 
cimiento es cor vino, mejor para, La Quartanas. 











Esp ertencia. de 
penardio: Dis de término, sangra; y Lar 


E A ¿ Aka > y 








go. cordial regio en tres. porciones, de id 
tres horas, y darle 4 beher agua. cocida con. Ta-.- 


'márindos, y Ac “ederas, que:sea bien fria, y. aus, 


helo la cue ud lere que sanará Experiencia. Ha > 
hecho milagros ¿cte remedio. Si hubiere delirio. 
o I:taárgo, dale..con Hortigas 4 las. e 
pantorrillas, morcillos de los brazos, Ya ol 510 


irente, Polvos. de Mostaza bien molida á 7. las na=*>, 
rices en Jugar de tabaco, que volverá en sí. Ex- : 


periencia. 
Costado. Ada Y. media. de po, os: edo 


flores de Amapolas con cocimiento de Dora: .. 
dilla, 6 Culantrillo de pozo, y untar el. lado 6... dE 
pecho con untó de Sis Srpo, y aceyte de Lagar. As 
to, ó busca la yerva de Y costado, wájala, Y en 


vuelta con manteca Tresci, dásela 4 comer, que... 


infalible mente arrojará. la a _ApÓstema. Epi 


ci O el excremento de caballo, reciente, bien. 
desleido en vino, bien col.do; que, lo qua. Ex 
—periencia. 


Carbuno», Hojas de dera Ral! “iotjajas. de 





% 
Le 


SS 
. 


y ponlas encima, del Carbunco, en forma. de ema 


plasto, que 6 sana. Experie noia. O maja Paga. 
Con Levadura Muy buena, Manteca. de Puerco, 
Cebólla, Cal viva, canfáridlas, y Triaca, Mag 
na, Que lo' abrirá,” y sanará. 

A Lepra. Agua cocida con Tarai, con Pasas, 
eo “hoj. de Sén, bebe una escodilla ¿lá ma 


aa, Otra á la noche, Se. Jávate COR: el agua ue 5 


Ts... 


dixo al -Prinerpio, eb sanarás. 


on 5 . ad A ¡A a AS a e 


Gota Coral. Bebe por la mañana. un yaso 
de agua de Mayorana, con una drag ma ó dos, 
de polvos de raiz de Filipéndula, -Ó polvos de 
Oro, Plata y Coral en caldos de gallina, q qu así 


sané vO, 


Accidente aplopético Lisadoras 4 los mus. 


los, li1%os de vino blanco cocido con Romero, 


desde la nunca hasta la rabadilla, ventosas á las 
brazos, y una, sangría de la vena del higado, y 
vomitorio. que volverá en sí. Experiencia. ] 
++ Mal de pedra. € ge un Rábano, ponlo en, 
quatro y pedazos en infusion' de vino blanco, y. dos 


E dragmas de polves de simiente de Retama, 
-. unas gotas de zumo de Limon, dexándola en 
- infusion veinte y quatro: horas, bebe medio quar- 


tilio del tal vino, que aunque la piedra sea ma- 


y Or. que un. limon, la deshará. Con esté remedio 


he ganado brabos. quartos: bla estar escrito 


3 Ñ con letras de oro, 


¿¡Gota. Sanguijus las ¿la AO que del de que 
chupan .el mol humor y quita el dolor: ó vino 


hervido con Miel, Manteca Y. Orégano, y. to- 
amar por, las mañanas una tasa; que así sanó un 
Viejo de ms de sesenta años, como yo lo he vis» 
toen San Estevan del Bierzo. Experiencias. , y. 


Catarro. Gallina cocida convino, y tqmar 


el vino en lusar de caldo, y. guardar la pe gue 


es cu tar así me lo enseñó un QUE ¿q nera 


-Boticaria.. coca is 


Ganso Sangalo, á. la vena del higo do, E 


3 


huevos cocidos en vinagre. Experiencia. 

. Cólica. Bebe por algunos dias cocimiento 
_de yerva buena, que no te volverá. Experiencia: 
y sángrate por el menguante de Mayo. 4 
Otro. Un huevo fresco echándole dentro 
aguardiente, sorberlo. : 

Hidropesiz. Buen vino cocido con Ag genjós, 
y bebe al dia tres xícaras, á la mañana, al me- 
dio dia, y á la moche, que sanaras, como á mí 
me sucedió, . 
| Berruzas, Ó Lobanillos. Zumo de Celido- 

nía, que los quita: á sema y sal molida encima 
en ayunas. 

Cámara de sangre. Vino cocido con: Malva 
silvestro, ó su raiz, y con Membrillos, que las. 
quita. Y si fliero recientes, manda sangrar un le- 
- chonscito, y cos: la sangre caliente échate una ayu- 
dla, que se.quitan. Pecera 

-Almorranas. Zumo de Cebolla en +03 Ígollop, 
aplicado, que las abra y quita el dolor... 1 
Dolor de vientre. Agua cocida cón pal de 
Fresno, que samarás. 
| Fluxo de sangre. Maja unas hojas de Hi 
2 guera, y sorbe por “las narices 'ol ZUMO, que 8 
A quita. 
acid se esel cabello. Unta la parte con zumo 
a - de Cebolla, ó zumo de Marrubio, ques te volverá. - 
Experiencia. | 
5 Ejombrices. Cuegs leche con yerva buena, 
On, hojos de Apio, aptoleos de Actbor, y. que. 


- 


te echen ayudas, qué las mataró comer por las 
mañanas cortezas.de: e que das mata. br 
periencia: 

Asmático. Cine vino con ea -COM * 
Hinojo, con flor de Romero, ó :sus hojas, con 
? palo de Fresno, con. medio quartillo de Miel 6 
' Azucar, y beber una tasa antes. de acostarse, y 
otra despmes de comer, y sanarás.: Experiencia, 
nn Qualquiera. que-.usare este. remedig, una vez 

cada. semana, se librará-de Gota, de Piedra; 
de Madre, y de otros acháaques, y para las. 
smugeres que - de falta el mienstruo, de cuya fal 
ta les: proyiene diferentes accidentes, €s sing 
larísifno poa que los. io porque es moy 0 
titoso:. 

Partos dificuttosos. Falta des Picino! puesta 
sobre el vientro, que. parirá: ó: si: nó, 'excremens:. 
to reciente, de. caballo” desleido en: vino, y bien 
colado; “y ler medio. quartillo; que aunque la . 

| crtnoe. esté muerta, la arrojará con felicidad. 
Letargo. Echar en les oidos Ó paladares, y yo 
en las ngrices. aguardiente, estilado” con- nuez: de 
«especia, que así volvió del letargo el: Obispo, Ses: 
“rengns3,. que estudo veinte y: ds cid sio mo- 
vimiento. e rasa ES 

«Dolor de riñones. Das quarterón de da A 
teca! fresca, cómela, y tras ella: medio quartilla 
«de vinoblanco bueno”. Experiencia. Osi no, 60ha=' - 
Ae un pegote de Poz virgen á las vado eE quo sd". 
garás: E Experiencia». PT E ER IS 








vá. 
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J 


Lamparones.: Foña cada reiañiana' zumo de 
negra. evi na onza de “vino, que «se to 
quitarán: ó:si nó, pon sobre los. lamparones” pa- 
ños mojados en agua destilada de Vívoras. Ex 
periencia. A, 

cLlazas malignas. Hojas y flor de Hombro) 
hoj as de: Yedra, polvos de Aneldo quemado, todo 
jasdo en vino, lavarlas, y Aa sobre ¿llas hos 
jas de: Lampaza, y hojas de. Acedera Real, que 
sanarás: y si tuvieron: gusanos, polvos de Ageniós; 
de Betónica, y polvos de Conrojo, que infalible. 
mente sanraras: Experiencia. + EL aos 


-Erisipela. Salpicar la cara corr sangre. recien: 


te de gallina net ce 0 ab: eneldo un Ps: ee 


Retama 
Tiricias Rábano en infusi on. pa AZUCAr, da 


merlo, y «poner wal ¿lado del corazon” una pítima 


en un pañito de grana, ó comer caldo de Bor: -: 


raja, Mercurialés “y Acelga, todo. cocido, . «que 
pursan los Paporcadios de ici ella peavióne Es 
periencia + 07 


Melancolía. M5 mismo, 6 la: confeccion de | 


| flores.” “gue dize al principios... > 
- Mal de madre. Cuernos 4% Cabra y lia ju- 


gos, «quemados: ó- ungliento' Lo Sl se to. EA 


CE 


tira la Madre: E ixpetiencia, 

+ Réhomatismo; ó Ceática, Cine agua co 
Ros y palo de Exa, y date baños lo mas qu 
Mente que puedas, que sanarás, 


O “Dolor cial seda aid sed hoja de V por 


AER JP 


$: 


y ps 


_smero misturados con tabaco: $ -si nó ecge las 
“hojas d= Fresno, “cuécelas en vino, y fonlas 
sobre la cabeza en forma de emplasto, y sé te 
| quitará. 

Quartanas, y. Tercianas. Casen vino con 
la raiz de Lirio, y bebo medio quartillo quan- 
do sientas que viene el frio, que luego vomita- 
rás, y si los vómitos fusren fuertes, eS un tra- 
guito de agua, que se quitan los vómitos, y que- 
darás busno. Exveriencia. 

Rehumatismo, ó Destilacion. Cta agua 
eon Hin>j>, Oregano, Azucar ó Miel, que lo qui: 
t2: y sana los males caducos, cólicos, abre las vias, 
y hace wenit el menstruo; es contra mal de piedra,, 
Y sirve para otros infinitos remedios. | 

- Vomitos. Reparos de Pernil, y Carnero en- 
-treasados, y Azenjos cocidos «con vino, $ á la boca 
del estómago. Experiencia. 

Perviguilio. No hay como el vino socido 
- con hojas y flor de Romero, ó la 28m azucarada, | 
| Experiencia. 

1 Peste. Tras contigo Ejsojes; Alrioradar, 
Yerva buena; Anís, Membrillo y- Rosa, y dare 
con Ajos y Vinagre 4 las sienes; oidos y. narices, 
-Qqus aunque andes entre apestados, mo te tocará 
la pesto, y bebo agua pogida con Fresno. Expe- 
riencia. 

_Uñero, la Tos. Contaduad Ó 
Llaga. Por sobrs ¿Ho hojas de: Acedera : Real. 
en bra do: cm plastos: Y: Corteza. E > Eapanos 


que sanatás, Experiencia. 

Tabardillo, y Costado. Cit de Amz 
polas, de flor de Violeta, de flor de Borraja,'de 
Balsamina, con Azucar, y bebido, lo quita, pu- 
rifica la sangre, y expele por sudor los malos hu» 
“mores y sangre corrupta, Experiencia. 
| Vomitorios contra Obstrucciones. Tres drag. 
mas de Diasan con agua de Cebada: y se puede dar 
¿una preñada, i 
| Sabañones. Lavarlos con agua de cocimien» 
to de Sardinas, que come aquella horrura, y los 
sana. Otro. Hervirás agua do Acelgas, y despues 
de cocidas, lávate ha. manos con aquel caldo, 
tan caliente quanto la puedas sufrir, y aunque 
- sea con las propias yervas, y esto lo harás qUua- 
tro Ó cinco noches, al tiempo de irte á dormir, 
y sanarás, 

Clavos de los pies. Granos de Pimienta mo- 
lidos, y sus polvos en vinagre fuerte, y pon paños 
mojados con este vinagre y polvos, y se te quita» 

rán. Exreriencia. 

Hipocondrjios. Agua cocida con Poleo y" 
Salvia, y bebsr una escudilla en ayunas, que los 
para y. limpia: quita los malos humores, y el 
mal de piedra. Experiencia. El que padeciere de 
_Hipocondria, no tome chocolate, que la aumen- 
Aa, y con el tiemno dí verle sia. 

Dolores cólicos. Sangria por el mengiiánte 
- de Mayo, queno volverá mas: y Jo mismo 4 las 
- Caballerias que. fuesen lisiadas de Torozon. Expe- 


riencia.- Sarro de chimenea, Salvia y Sal, 'tódo. 
molido + envuelto con clara de huevo, y Ipuesto 
á las muñecas de las manos en forma de emplas-. 


to, quardo se siente venir el frio, quita Las Ter $ 


-Cclanas.. Experiencia. ' 


: Mémoria. “Mostaza molida, pa asada pór tá j 


miz, y tomada cómo tabaco; 5 pero qUe sed paca 
porque” “atrae mucho: no hay cosa mejor. Expe- 
riencia. Comprehenderás mas en una hora que 
Otros, que no sepa n este : remedio, ch un dia. Les 


Var Fr rudos del alo o de mado F resno, sde ni 
Es upreto 
A 2202 cedida con este palo, quita fos. dó- 
" Tóres cólicos ' y. de madre: lavándose cón ' 
esta “água, “desiéng=el Huxo de sangre: lavando 
qualquiera herida” mo cria. materia: sú” agua 
destilada es antldóro contra la E comer Ó 
beber: por: vasos del dicho, Libia de: Veneno: la 


acuádestilada dé las hejas de“este palo, sant 


el mal de Ojos: el. jugo de este: palo. destilidd,” 
es contra veneno: su agua bebida, rs ER mal” 
del YINONES, Quita a tefciaánas o ¿quartamasz, 
apligados 7 paños” con” esta “agua, sobre qhale miér 
hinchazón ó' mordedura de culebra, * otro. 


animal ponzoñoso, sana. La: corteza de este” Par 3 


Jo puesta en infision de: dauá Ó vino, pa Bebr 
dy, sen: 1a el vaso, quita Jas lombrices y dolo? : 


res de estómago: limpiando les diéntes * cof es. S 


to palo, quita elidólor sel: “agua es do iS 


: pts $5 e 


, 


E 


de piedra els la, y otras oo lid mi. | 
quiera, llaga, aunque “e2, “cancerada, lavada: con 
esta agua, y Ppueesto: encima un.- palo, sana. 
Ouando. á los niños, le salen Jos dientes, denle 
un palito de Fresno, que. como. luego lo. mas- 
“quen les saldrán mas presto, y les quita eldo- 
jor: lavándose los muslos, y pies. cansados ¿ la 
parte donde está la gota, ú otro qualquier miem- 
. bro que estó. maltratado de frio, con dicha 2243, 
lo sana. | 
e ds, mugeres que no > pueden. parir, Poñgan 
: sobre el vientre dicho. palo, que parirán feliz- 
mente. La harina de dicho palo, tomando CO= 
“mo cosa de una tomadura de tabaco, € vino, 
juita la hidropesia, sanan .los pulmones, y.es 
contra mordedúras de Serpientes. Las hojas co- 
cidas en vino, y. aplicadas á la cabeza, cuitan 
el dolor: la. corteza cocida en agua. y bebi- 
da, disminuye el vaso, y abre el pulmon. La 


"corteza interior “del palo, hecha polvos, Y en As 
bida en caldo de carne, rebientan las apostemas 


- Interiores, y. las deshace: estos . mismos. aplica 
dos 4 las heridas, las «sana. El. _aceyte de. esto 
a palo. tomado, quita los: dolores de pecho, y 
- mueve la orina. La humedad de est palo,, lue- 
go que se corta, puesto al fuego, y cogida en 
algodon, y aplicado a1' oido, quita-a. sordez: 7 
+iana. las almcrranas el “zio “aplicado +$0m. ale 

- £odon: sana el dolor de ojos: vale contra el mal 
- Saduco” de “COrAzOn > el zumo. de dicho, falo, 


Se 


aplicado al lado del corazon. Vino blanco tos” 
cido cón dicho palo y bebido, es contri mal 
de piedra, y detencion [de orina. Ts limadis 
ras de dicho palo, hechas eh píldoras con azu- 
Car, y tomadas, curan qualquier veria que esté 
interiormente rota. El vino cocido con este pas 
lo cortado en el Equinoccial de Septiembre, y 
b<bido, quita todo humor gálico. Al que En 
con tabardillo, denle á beber agua cocida con 
“este palo, que sudará y quedará bueno. El que 
padeciere melancolía, beba vino cocido con es. 

te palo, que se le quitará. En fin, su manipu. 
lación ha enseñado, que es una Botica en com 
plemento; y así el que po lo a deta no pue 
«le saber SAI. 

-NOT A. Fay muchísimos que se ai 
“cen quando andan y. se ench: á los tales púr- 
guenlos, y ponganles 4 la boca del estómago 
confortantes de Canela, Vino, Agenjos, Pérnil, 
y e arnero entres sido, tostadas de pan bien mo. 
adas en. vino con Romero, Y verán cómio vuela 
“ven en sí: jamás don embrocaciones á los. tales, 
“porque les quitarán la vista, y la vida: que co. 
- man cosas fáciles, y dentes vino cocido con ho+ 
jas y flor de Romero á beber, que infaliblemens 
te sanarán. Experiencia. > 
Usagre ó Postillas, ota. suelen An cd E 

Cara. Untalas con iiel, que 'sanarán. Experiens : 
cia 
+ Susto. Agua Arosa dad con vinagió. 


A 


que be quita; y esp Ha sangre. Esperen ) 
dai | 

Refresco. en verano. Agua clara con unás . 
gotas de vinagre en élla, que atempera la page, 
y quita la sed. Experiencia. | ) 

Sordez. Cocimiento de vino blancoen Agen» 
jos, y _geringarlos, que sanará. Experiencia. 

Voz. El que la tiene buena, beba vino cas 
pan con Romero, la conserva feliz y sonora. Exo 
eriencia. 

Gota. Aceyte de Cachorros, ó- su sde can 
liente, untar la parte pur algunos dia que no 
volverá. 

Sangre de :espaldas. Quando quieras que 5 
xo fregarás el orificio con polvos de hojas de His: 
guera, y para restreñiirla quando quieras, te da- 
rás con hojas, 6 polvos de Lanten. | 

Otro. Ayudas de leche cocida con Poleo 
y Salvia en menguante de Luna, no para gue 
se quite, sí pára que ho falte; porque si haces z 
“remedio para que falte: Morte worieris per... 
raptum ad capud. Espia Sen demens, aut 
Jatuus effiicienis, | 
ss NOTA: Allen que bdo edad del ile: 
bre pide distinto .alimento: los viejos han de 
buscar los alimentos húmedos y: cálidos, y. el 
vino. proporcienado , que esla Mabe mejor. de 
todo viejo, y. librarse de frutas, bebidas .frias. 
- y comidas fuertes, y: las sénas que scan ligeras. 
En la Estacion del Verano, y 2un en todo tiem. 


Nao 
a A 


A 


a o, deb: ser mas. a bebida que la pierda “que 
ha co ask ose liquida mas la toccion; y”sé aligera la 
Un. Sangre, y si es mas la comida; se: engruda, E no 
$ hace <la concionaperfeded 100 TS 
nto Los que. pasan do sesenta áños, aunque ten 
- ena Tabardillo , ó.Gostado, no los sangren, y si 

y dos sangran, «vean si la sangre sale remisa, y 
¿tapar Juego la” sangria, y si'sale fuerte, “darlo 
-amedia sangría, y denles bebidas con-qué 'suden, 
que sanarán. Usen en el puchero, des Azafrán, 
odie. buena y hoias de Apio, que son contra las 
Lombrices y apostemas interiores, En la Prima- 

+ vera daráste unos baños de los: meslos abaxo, con 
—aguarcocida con “Rosa y Fresno, y “cofitérás «por 
2% unos dias caldos de :Borrájas, “acelgas y Merz 
«curiales; cocidos -con-2zucAr, que purgan la cólera, 
20 Si de este modo: té-«porfares, vivirás sano, y te. 
a, «Jibrarás de diferentes achaques, que Otros pades z 
> Gen por ser glotones | CE | | 
Manifiesto á todos lo mas selefto de la Ma 
¿ici que*por-espacio de cinetlerita y dels: añós 
“me señaló la práftica. Pongo diversos: remedios 
“para una misma enfermedad; pero todos experi- 

. «méntados, para aus lo que no púedan hacer unos, 
hagan por mas fáciles otros. 
«Sea todo para honra y gloria de Ln yt 

dl de mis prógimos, 


Més pr Natione rl 
e 
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